
Durch Bewusstsein
zum Wohlbefinden
Entdecken Sie mit mir das Geheimnis 
natürlicher Schönheit.

Apparative Kosmetik 

Ganzheitskosmetik

Gesichtspflege

Enthaarung

Massage

Fußpflege

Maniküre

Permanent Make-up

Schwangerschaftsmassage

Sandra
KOSMETIKSTUDIO



Herzlich Willkommen...
 
in Sandras Kosmetikstudio, dem ganzheitlichen Studio 
mit hochwertigen Produkten, exklusiven Schönheits-
programmen für SIE und IHN, Gesichtspflege, Maniküre, 
Pediküre, Haarentfernung, Make up und vielem mehr.

In meinem Kosmetikstudio ist Schönheitspflege 
Vertrauenssache! 
Denn neben professioneller Anwendung kosmetischer 
Präparate und effektiven Behandlungsmethoden, ist 
vor allem eine ausführliche und kompetente Beratung 
ausschlaggebend für Ihre Zufriedenheit und Ihr Wohl-
befinden. 

Mein Ziel ist es nicht Sie zu verändern. 
Die Behandlungen werden genau auf Ihr Hautbild 
abgestimmt und sind qualitativ auf höchstem Niveau, 
unterstützt durch modernste Technologie und 
hochwertigen Produkten. 
Ich berate Sie auch gerne über Vitalis Cellagon, den 
wertvollen Bioaktivgrundstoff, um Ihren Körper auch 
von innen fit und gesund zu erhalten. 
Cellagon - Schönheit von Innen!
Für eine strahlende Haut,  in der SIE und ER sich 
rundum wohlfühlen.

Entspannen Sie in modernem, relaxtem Ambiente 
und lassen Sie sich rundum verwöhnen. 
Ich biete Ihnen die perfekte Entspannung.  

Ich freue mich auf Sie!
Ihre Alexandra Süß

Deine Haut  ~ 
  meine Leidenschaft

Für Teenies im Alter zwischen 13 - 18 Jahren.
Eine Einsteiger-Pflegebehandlung für die zu Unreinheiten 
neigende junge Haut. Mit hochwertigen Inhaltsstoffen wird 
gezielt auf Hautprobleme und -bedürfnisse junger Haut 
eingegangen. Das Hautbild wird dabei unterstützt seine 
natürliche Balance wiederzufinden.
Inklusive Abreinigen, Intensiv-Peeling, 
Ausreinigung, Gesichtsmaske, 
Abschlusspflege

50 Min.                                              € 55,-

TEENIE GESICHTSBEHANDLUNG

Sie möchten ANDers sein? Das Besondere entdecken?
Lernen Sie die erstklassigen Pflegeprodukte bei einer 
AND Gesichtsbehandlung kennen. Sie werden sofort eine 
spürbare und sichtbare Verbesserung Ihrer Haut bemerken.
Ein wunderbares Pflegeerlebnis für Ihre Haut!

Nur als Kombiangebot gültig - bestehend aus:
•  Beratungsgespräch und Behandlung 90 Min.             € 55,-
•  Spezial-Kennenlern-Set für zu Hause                      ab € 89,-                                                                             

MY FIRST AND GESICHTSBEHANDLUNG

Natural Difference Power-Peelings mit Aha-Effekt.
Powervolle Tiefenpeelings für eine glatte, feine und jünger 
wirkende Haut. 
Diese Weinsäure-Peelings sind ideal zur Verbesserung des
Hautbildes bei Falten, Unreinheiten, großen Poren, Narben
und Pigmentstörungen. Weinsäure verfeinert das Hautbild, 
gleicht aus und regeneriert die Haut. Fältchen und feine 
Unregelmäßigkeiten werden gemildert. 
Intensive Hauterneuerung mit einer sehr lang anhaltenden 
Wirkung. Ideal von Herbst bis Frühjahr.

je nach Produkt                                                    € 99,- / € 129,-

AND CABERNET PEEL & DEEP SKIN PEEL



Natürliches Lifting für 100 % Schönheit!
Sichtbare Faltenreduktion schon nach der 1. Anwendung.
Stimuliert die natürliche Kollagen- und Elastinproduktion, 
verbessert die Spannkraft der Haut, aktiviert und 
beschleunigt den Abtransport von Schadstoffen. 
Inklusive Abreinigung, intensive Lifting Massage mit der 
Lifting Mask, patentierte, exclusive Wirkstoffkosmetik 
(wird durch 6-fach Ultraschall in die Haut eingeschleust).

50 Min.                                                                               € 65,-

LIFTING MASK

Angenehme Tiefenwärme fördert die Neubildung von 
Kollagen und Elastin in der Haut. Ein strafferes Hautbild 
führt zu sichtbarer Faltenminderung. Durch regelmäßige 
Anwendungen verbessert sich sowohl die Dichte als auch 
die Festigkeit der Haut. 
Besonders gute Ergebnisse an der Gesichtskontur.

80 Min.                                                                               € 99,-

RADIO FREQUENZ BEHANDLUNG

Zur Straffung und Aktivierung der Haut:
•  Ultraschall: kräftigt das Bindegewebe, akt. Stoffwechsel
•  Galvanisation: löst Talg aus den Poren, entgiftet
•  Niederfrequenz Stimulation: Kollagenen-Neubildung, 
    Gefäß- und Muskelstimulation
•  Infrarot Wärmebestrahlung: Sauerstoffaufnahme

40 Min.                                                                             € 45,-

SKIN FORMER

Eine Spezialbehandlung mit konzentriertem Sauerstoff zum 
Wiederaufbau Ihrer Haut. Oxygen Facials bekämpfen sichtbar 
den Alterungsprozess. Dabei werden hochdosierte Vitamine, 
Enzyme, Mineralien und Aminosäuren mit reinem Sauerstoff 
angereichert. Das Bindegewebe wird gefestigt, die Gesichts- 
muskulatur gestrafft und das Hautbild schön geformt. 
Mit sichtbarem Soforteffekt!
 

Einzelbehandlung z.B. vor einem Event - 60 Min.           € 89,-
Im Set günstiger: 3 Einzelbehandlungen als Kur je          € 75,-

Für beste, langfristige Ergebnisse sollten 6 Behandlungen  
in einem Zeitraum von sechs Wochen erfolgen, gefolgt  
von monatlichen Behandlungen.

  DAS MULTITALENT DER STARS!

A NATURAL DIFFERENCE

Apparative Kosmetik
Anti Aging Anwendungen

BUCHEN SIE ZEIT ~ NUR FÜR SICH! 

Behandlungen mit 
AND SKINCARE

Die Behandlung wird individuell auf 
Ihre Hautbedürfnisse abgestimmt.  

60 - 90 Min.  € 59,-  bis  € 120,-

Einzelbehandlung                                            
Im Set günstiger: 3 Einzelbehandlungen je

NEEDLING

120,-
99,-

€
€

Needling optimiert das kollagene Gewebe tiefenwirksam und 
eignet sich hervorragend zur Behandlung von Linien, Narben, 
Cellulite, Falten und altersbedingtem Elastizitätsverlust.
Soforteffekt, bereits nach der 1 Behandlung: sichtbar straffere, 
glattere Haut und strahlender, prallerer Teint
Bei kurativer Anwendung spüren Sie einen einmaligen Langzeit- 
effekt: Aufbau und Verdichtung der Epidermis, Verbesserung 
der Wasserspeicherkapazität, Behebung von Strukturschäden, 
Remodelling kollagener Fasern

AND skincare ist eine professionelle Wirkstoffkosmetik für Anti-Aging und Problemhaut.  
Entdecken Sie die Welt der Cosmeceutical-Kosmetik, ein intelligenter Mix aus Kosmetik, Natur, 
Biotechnologie, Hightech und Wirkstoffen mit medizinischem Hintergrund für die individuellen  
Ansprüche Ihrer Haut. 
AND steht für beste Reinheit und Qualität, perfekt aufeinander abgestimmte Wirkstoffe,  
wertvolle, natürliche Öle und außergewöhnlich hohe Konzentrationen in den Pflegeprodukten.
Für SIE und IHN ~ Das Beste an täglicher Pflege. 
Auch hervorragend geeignet zur Vor- und Nachbehandlung von chirurgischen Eingriffen wie 
Lidstraffungen, Faceliftings, Unterspritzungen u.v.m. 

O2 OXYGEN - SAUERSTOFFBEHANDLUNG 



Ein schnell wirksamer Power-Cocktail für strahlende Augen.
Die spezielle Wirkstoffpflege aus Kollagen, Vitamin A + E, 
Aminosäuren und Proteinen glätten die zarte Haut um die 
Augen.  

25 Min.                                                                               € 22,-
Integriert in eine Gesichtsbehandlung                         € 12,-

QUICKI-EYE-CARE

In 6 Programmen werden unterschiedliche Vibrations-
frequenzen über die Wirbelsäule direkt zu den Chakren 
in den Körper geleitet. Entspannung ~ Vitalisierung ~ 
Beine entlasten ~ Untere Organe und Lenden-Wirbel-
säule ~ Nacken und Brust ~ Happy Day
Eine Infrarot-Heizmatte sorgt für wohlige Wärme.

Einzelanwendung                                                         € 10,-

SOFRI SOUND WAVE KLANGMATTE

Gesichtsbehandlung mit den speziellen Eigenschaften 
moderner Institutskosmetik und den Erkenntnissen 
aus der wissenschaftlichen Farbtherapie.
Inklusive Abreinigen, Peeling, 
Ausreinigen, pflegende Farbmaske, 
individuelle Farblichtanwendung, 
typgerechte Abschlusspflege

60 Min.                                                                        € 52,-

FARBENERGIE GESICHTSBEHANDLUNG

Eine kräftigende Behandlung für Geschmeidigkeit von Gefäßen 
und Haut. Ein wunderbarer Schutzmantel für die sensible Haut. 
Wirkt ausgleichend und beruhigend. Sehr gut geeignet für 
Couperose, Neurodermitis, allergische Haut...
Inklusive Abreinigen, mildem Peeling, ausgleichender 
Wirkstoff-Ampulle, Pflegemaske, Abschlusspflege

60 Min.                                                                        € 59,-

WHITE TEA GESICHTSBEHANDLUNG

Für Teenies im Alter zwischen 13 - 18 Jahren.
Eine Pflegebehandlung für die unproblematische 
junge Haut. Mit hochwertigen Inhaltsstoffen wird 
gezielt auf die Hautbedürfnisse eingegangen.  
Inklusive Abreinigen, Peeling, kurze Ausreinigung 
bei Bedarf, Gesichtsmaske, Abschlusspflege

40 Min.                                                                 € 35,-

TEENIE GESICHTSBEHANDLUNG

SOFRI Pflegeprodukte haben einen ganz besonderen Zugang zur Schönheit ~ durch modernste Institutskosmetik und den Erkenntnissen 
aus wissenschaftlicher Farbtherapie.

Das Pflegesystem aus 7 verschiedenen Farben verwöhnt mit dem einzigartigen SOFRI-Farb-Energie-System. 
Jede der 7 Farben hat eine ganz besondere Wirkung - ein ganzheitliches Konzept für Schönheitspflege, Harmonie und Wohlbefinden. 

Die Produkte enthalten Pflanzenextrakte von höchster Qualität und naturidentische Stoffe, die auf 
biotechnologische Weise gewonnen werden. 90 Prozent der Produkte sind vegan. Es werden keine 
Mineralöle, Aluminium und Parabene eingesetzt. Pflegeprodukte und Methoden von SOFRI energy 
cosmetics garantieren Ihnen und Ihrer Haut ein Kosmetikerlebnis auf höchstem Niveau. 
SCHÖNE HAUT IST KEIN ZUFALL.

EXTRA‘S

Gesichts- und Dekolleté Massage                          €   10,-
Spezial-Masken                                                   ab  €   10,-
Farb-Ampulle                                                             €     7,-



Eine deutlich sichtbar verjüngende Behandlung mit dem 
einzigartigen FRUIT ACID COMPLEX. Exakt abgestimmte, 
verschiedene Fruchtsäuren regenerieren wirksam Ihre Haut. 
Die Oberflächenstruktur verfeinert sich, die Haut erscheint 
rosig , elastisch und geglättet.
Für ein optimales, stabilisierendes Ergebnis empfehlen wir 
eine individuelle Heimpflege-Kuranwendung. Schenken Sie 
Ihrer Haut  eine ganz neue Strahl- und Spannkraft!

45 Min.                                                               € 59,-

FRUIT ACID BEHANDLUNG

Gesichtsbehandlung der Extraklasse mit intensiven Wirkstoffen 
und einem wahren Feuchtigkeits-Booster ~ mit der Color 
Energy Hyaluron Maske ~ zart wie ein Mousse! 
Niedermolekulare Hyaluronsäure für intensive Feuchtigkeit, 
Meeresalgen zur Stärkung des Bindegewebes und Schutz vor 
vorzeitiger Hautalterung. 
Sofortige sichtbare Verbesserung des Hautvolumens, Kollagen- 
Synthese wird stimuliert, Feuchtigkeitsfältchen werden stark 
gemildert, die Gesichtskontur wirkt klarer, die Haut erscheint 
sichtbar verjüngt. 
Inklusive Abreinigen, Peeling, konzentrierter Wirkstoff-
Ampulle, Pflegemaske, Abschlusspflege und Handpflege

60 Min.                                                                                     € 62,-

DE LUXE ~ ANTI AGING GESICHTSBEHANDLUNG

Diese reichhaltige Spezialmaske mit Aktiv-Kohle entgiftet 
und klärt die Haut - ohne auszutrocknen. 
Spannkraft und Feuchtigkeitshaushalt Ihrer Haut werden 
sichtbar verbessert. Sofortiger Frische-Effekt!
Inklusive Abreinigen, Aktiv-Kohle-Maske, Abschlusspflege

30 Min.                                                                                     € 35,-
Behandlungsempfehlung: 
6 Behandlungen 1 - 2 mal pro Woche als Kur, 
danach 1 mal im Monat 

CARBON GESICHTSMASKE

Mit Farblicht, Ultraschall und Iontophorese
Ultraschallwellen dringen tief in die Haut ein und 
begünstigen mit Hilfe der Iontophorese die Verbesserung 
der Elastizität und die Auffüllung des Kollagens, so dass 
feine Feuchtigkeitsfältchen verschwinden. 
Farblicht, individuell auf das Hautbild angepasst, aktiviert 
die biochemische Zellzirkulation. 
Eine sanfte Methode der Hautverjüngung.

Einzelbehandlung 30 Min.                                              € 35,-
in eine Behandlung integriert                                        € 15,-

COLOR SONIC 

 Die Produkte von SOFRI in diesen Behandlungen werden individuell auf Ihr Hautbild abgestimmt. Für ein optimales Ergebnis!

Medical Beauty
sichtbar jüngere Haut   

Schonend und hochwirksam werden mechanisch alte Hautzellen 
entfernt. Sehr effiziente Methode eines intensiven Hautpeelings 
zur Bildung von neuen Kollagen- und Elastinfasern. 

•  Wirkungsvoll gegen Hautunreinheiten, Porenverfeinerung
•  Minderung von Narben und Pigmentflecken
•  Sichtbare Glättung und Vitalisierung der Haut
•  Reduzierung der Faltentiefe

Inklusive Abreinigen, Mikrodermabrasionspeeling, 
Pflegeserum, Abschlusspflege
Ideal im Frühjahr, Herbst und Winter!

60 Min.                                                                               € 65,-

MIKRODERMABRASIONS PEELING



Die Zirbe
Königin der Alpen

Erwärmte Zirbenholzstäbe rollen und gleiten in rhythmischen 
Bewegungen - mal sanft, mal fester - über Ihren Körper.  
Wertvolles Zirbenöl dringt tief in die Haut ein und löst dabei 
tiefliegende Verspannungen und Blockaden. 
Die Durchblutung des gesamten Körpers wird verbessert, der 
Energiefluss gefördert, Verspannungen und Blockaden gelöst. 
Zudem vermittelt die Massage ein Gefühl von Leichtigkeit und 
Entspannung für Körper, Geist und Seele.

70 Min.                                                                                     € 79,-
40 Min.                                                                                     € 49,- 

ZIRBENHOLZ MASSAGE

Die Massage mit warmen Zirbenöl sorgt für ein besonderes 
Wohlgefühl. Wärmendes Zirbenöl pflegt die Haut intensiv 
und unterstützt eine tiefe Entspannung, der aromatisch-
holzige Duft beruhigt und spendet Kraft. 
Hochwertige Pflegekompositionen unterstützen die 
Geschmeidigkeit der Haut und führen ihr intensiv 
Feuchtigkeit zu.

50 Min.                                                                                  € 55,- 

ZIRBENÖL MASSAGE

•  Raumduft natur, verschiedene Duftrichtungen
•  Piccolino oder Pallinas, verschiedene Größen  
•  Zirbenzapfen, echte Handarbeit aus Südtirol    
•  Zirbenflocken                                                          
•  Raumspray Zirbe Sole
•  Traumdüfte für Sauna und Dampfbad 
    auf natürlicher Basis, verschiedene Düfte
•  Schlafkissen Zirbenfüllung, besonders gut für Kinder geeignet

ZIRBENPRODUKTE

Der Geruch der Zirbe wirkt entspannend, kann für innere Ruhe, 
bessere Schlafqualität und eine deutlich spürbare körperliche 
und mentale Belastbarkeit sorgen.  

Klassische Massage mit entspannender Zirbenlotion in 
Kombination mit Arnika oder Honig. Lockert die Muskeln, 
fördert die Durchblutung, wärmt das Gewebe und lindert 
Verspannungen. Arnika wirkt wohltuend nach sportlicher 
Betätigung und erfrischend bei körperlicher Mattheit. 

50 Min.                                                                                  € 49,- 
30 Min.                                                                                  € 35,- 

ZIRBEN LOTION MASSAGE

100 % NATURREIN 100 % BERG

Laut Studie erspart Zirbenholz dem Herzen mehr als 3.500 Schläge pro Tag!

„In meinem Studio halte ich viele verschiedene und auch 
immer wieder neue Zirbenprodukte für Sie und Ihre 

Liebsten bereit. 
Fragen Sie mich danach ~ Ich berate Sie gerne!“ 

Ihre Alexandra Süß

verschiedene Duftnoten: Zirbe, Lavendelöl, Rose, Zitrone 

BIO SCHAFMILCHSEIFE

Professionelles Aroma Raumduft System, formschön, 
effektiv und umweltbewusst. Das Gelly Raumduftgerät 
erweckt den Duft im Glas zum Leben, sanfte 
Duftentfaltung im ganzen Raum (bis zu ca. 60 qm).  
In verschiedenen Duftrichtungen. Als Set oder Einzeln.

GELLY + GELINO



Körperbewusst
Body and Soul

Professionelles Aroma Raumduft System, formschön, 
effektiv und umweltbewusst. Das Gelly Raumduftgerät 
erweckt den Duft im Glas zum Leben, sanfte 
Duftentfaltung im ganzen Raum (bis zu ca. 60 qm).  
In verschiedenen Duftrichtungen. Als Set oder Einzeln.

Diese alte indianische, alternative Naturheilmethode schafft 
ein freies, leichtes Gefühl im Kopf- und Ohrenbereich durch 
leichte Trommelfellmassage in Verbindung mit sanftem  
Drücken der Kopf-Akupunkturpunkte. Die Halslymphe öffnen 
sich, Beschwerden aller Art können gelindert werden 
(z.B. Tinnitus, Schwindel, Kopfschmerzen)

30 Min.                                                                                  € 35,-

OHRKERZENBEHANDLUNG

Körperpeeling mit pflegenden Salzen und Ölen.
Entfernt sanft abgestorbene Hautschüppchen.

30 Min.                                                            € 35,-

GANZKÖRPERPEELING

Die Haut am Rücken wird mit einem speziellen 
Peeling sanft auf das Entfernen von Unreinheiten 
vorbereitet. Eine abschließende, desinfizierende 
Rückenmaske beruhigt und spendet Feuchtigkeit.

60 Min.                                                            € 59,-

RÜCKENBEHANDLUNG

Body Wrapping mit SOFRI Color Energy Shape Control 
(Rot und Blau) zählt zu den Highlights im wirkungsvollen Kampf 
gegen Cellulite. Körperwickel sind eine wunderbare Methode, um 
den Körper zu entschlacken und zu entstauen, den Körperumfang 
zu reduzieren und die Körpersilhouette zu straffen.
Professionell gewickelt, zeigen sich nach kurmäßiger Anwendung 
(ca. 2 – 3 mal pro Woche, über die Dauer von 3 Wochen)  
phantastische Erfolge.

60 Min.                                                                                        € 49,-

BODY WRAPPING

Hochwirksame Aktivstoffe sorgen bei diesem innovativem 
Spezialprodukt für einen intensiven Mehrfach-Effekt! 

• festigt das Gewebe
• stärkt die Gefäße
• verringert Fettablagerungen
• blockiert die Fettproduktion
• verbessert die Entwässerung

BODY SHAPE INTENSE - HEIMPFLEGE

Drücken, schieben, kreisen - Elemente von Akupressur und 
klassischer Massage. Mal sanft, mal zupackend hilft diese 
chinesische Druckmassage bei vielen körperlichen und 
seelischen Beschwerden.

25 Min.                                                                                  € 29,-

TUINA-AKUPRESSURMASSAGE

Ausgleich und Entspannung. Muskeln lockern. 
Die Massagetechniken werden individuell auf Ihren 
Körper und Ihre Wünsche abgestimmt.

30 Min.                                                                                  € 35,-

MASSAGE-MIX

Bei dieser wohltuenden Rückenbehandlung erzeugen 
Ultraschallwellen von 6 Ultraschallköpfen eine wohltuende 
Tiefenwärme. Lockert die Muskeln, erhöht die Durchblutung 
und wirkt schmerzlindernd (z.B. bei Zerrungen, Hexenschuss)

30 Min.                                                                                  € 32,-

ULTRASCHALL RÜCKEN

Durch langsame und sanfte Streichungen werden Giftstoffe 
und Schlacken aus dem Gewebe abtransportiert und der 
Rückfluss von Lymphflüssigkeit aus dem Gewebe angeregt.

30 Min.                                                                                  € 35,-

LYMPHDRAINAGE

IN KOMBI MIT...

zum Kur-Paket

FACE & BODY SHAPER

SOFRI Face & Body Shaper für ein 
straffes Bindegewebe,  geschmeidige 

Haut, straffere Gesichtskonturen, 
effektive Cellulitereduzierung!

Mit „Mikrostrom“ aus 
Sonnenkollektor.

G R AT I S



Massagen
wohltuende Entspannung

Die Muskeln entspannen. Die Haut stimulieren. 
Und die Nerven aktivieren. Verspannungen werden sanft 
gelöst, dadurch wird die Muskelregeneration angeregt 
und die Durchblutung gefördert.

Ganzkörpermassage (50 Min.)                                      € 45,-
Teilkörpermassage (30 Min.)                                         € 25,-

KLASSISCHE MASSAGEN

Sanfte, gezielte Griffe zur Lockerung der Rückenmuskulatur.
Herrlich entspannend!

30 Min.                                                                              € 35,-

MERIDIAN RÜCKENMASSAGE

Durch Aktivierung entsprechender Punkte wird 
ein sanftes Abfließen von Stauungen erzielt, 
Spannungen und Blockaden lösen sich.

25 Min.                                                            € 30,-

MERIDIAN KOPFMASSAGE

Sanfte Massage entlang der 12 Meridianbahnen. 
Bringt die Organe wieder in Einklang. Energieblockaden 
lösen sich. Dadurch können Energien wieder fließen, 
die Selbstheilungskräfte werden aktiviert, es entsteht ein 
Gefühl der Harmonie und der inneren Ruhe.

80 Min.                                                                              € 79,-
60 Min.                                                                              € 59,-

MERIDIAN GANZKÖRPERMASSAGE

Wohltuende Wärmemassage mit natürlichen Venusmuscheln. 
Dabei gleiten die Muscheln mit unterschiedlichem Druck und 
fließenden Bewegungen über den Körper. 
Lockert die Muskeln, löst  Blockaden und entspannt. 
Der wohltuende Duft exotischer, ätherischer Öle beruhigt 
die Seele, den Geist und umhüllt die Sinne.

60 Min.                                                                                      € 65,-

VENUSMUSCHEL MASSAGE

Eine tief entspannende Massage, die den Körper gleichzeitig 
pflegt und intensiv entgiftet. 
Warme Salzsteine aus dem Himalaya Gebirge fördern die 
Durchblutung und lösen Stress und Verspannungen,   
wirken vitalisierend, der Energiefluss harmonisiert, 
Körper und Haut füllen ihre Ressourcen wieder auf und 
das innere Gleichgewicht wird wieder hergestellt.  
Die Haut wird samtig weich und geschmeidig. 

40 Min.                                                                                   € 45,-

HIMALAYA RÜCKENMASSAGE

Faszien ~  „Sinnesorgan der Körperwahrnehmung“ 
Durch tiefe, massageähnliche Griffe werden verklebte Faszien 
gelöst und gleichzeitig die natürlichen Bewegungsabläufe 
des Körper wiederhergestellt, die Elastizität der Faszien 
verbessert. 
Anders als bei Wellness-Massagen geht die Behandlung tiefer 
und erreicht das unelastische Gewebe; die Durchblutung wird 
angeregt und das Bindegewebe gestrafft.

70 Min.                                                                                      € 85,-
60 Min.                                                                                      € 75,-
40 Min.                                                                                      € 55,-

FASZIEN-BEHANDLUNG



Lassen Sie sich mit warmen, duftenden Ölen verwöhnen 
und erleben Sie diese entspannende Massage mit 
aromatischen Essenzen aus ätherischen Ölen und Extrakten 
mit allen Sinnen. 
Verspannungen in der Muskulatur werden gelöst und das 
innere Gleichgewicht in Harmonie gebracht.

60 Min.                                                                                 € 52,-

AROMATISCHE GANZKÖRPERMASSAGE

Schließe die Augen und lasse Deinen Atem fließen...
bringe Deinen Körper, Deinen Geist und Deine Seele in Einklang. 
Wir verwöhnen Deinen Körper mit sanften Entspannungsgriffen und  
hochreinen ätherischen Ölen für Erholung und Entspannung .  
Genieße zum Abschluss eine aromatische Tasse Tee oder Kaffee.
Während Deiner Behandlung wird sich liebevoll um Deinen Nachwuchs  
gekümmert.

Teilkörper-Massage inkl. Tasse Tee oder Kaffee 
40 Min.                                                                                                       € 35,-

MAMIPAUSE-MASSAGE

Durch die Energie der warmen Basaltsteine werden Verspannungen 
sanft gelöst. Die Wärme der Hot-Stones 
regt die Durchblutung an und beschleunigt 
die Muskelregeneration.

40 Min.                                             € 45,-
60 Min.                                             € 65,-
70 Min.                                             € 75,-

HOT STONE GANZ- ODER TEILKÖRPERMASSAGE

SCHOKO-TIME

Verwöhnende Rückenmassage mit Schokoladenöl 
für kleine Genießer bis 14 Jahre. 
Anschließend gibt es eine Heiße Schokolade 
mit Sahnehaube zum Trinken.

30 Min.                                                                € 28,- 

Sanfte Rückenmassage mit wohltuenden Düften.

30 Min.                                                                € 25,-

AROMA-MASSAGE

Just  for Kids
Wellness-Pakete Gerne stellen wir für Sie Ihr ganz persönliches Verwöhnprogramm 

zusammen. Buchen Sie eine „Auszeit“. 

Wellness vor Ort
120 Min.                                            €  130,-
180 Min.                                            €  180,-

Inklusive kleinem Snack zur Stärkung zwischendurch. 
Lassen Sie sich von uns verwöhnen!

Auszeit
ZEIT NUR FÜR SICH SELBST!

Rückenwohl mit Babybauch auf der einzigartigen „Relax Sensation“. 
Liegen Sie entspannt auf dem Bauch und atmen Sie durch.
Die Liege schmiegt sich weich und elastisch um den Babybauch 
und sorgt für herrlich wohlige Entspannung. 
Sanft lösen sich Rückenverspannungen,  
die Lendenwirbelsäule und das 
Becken werden schonend entlastet. 

30 Min.                                       € 35,-

SCHWANGERSCHAFTS-MASSAGE



Tages-Make up mit Fixierung                                        € 18,-
Abend-Make up mit Fixierung                                       € 22,-
Kleine Schminkschule (ab 3 Personen)          (pro Pers.)    € 20,-
Braut Make-up                                                                  € 35,-

Augenbrauenkorrektur   (integriert)  ab € 5,-     (extra)  ab €    7,-
Augenbrauen färben       (integriert)        € 5,-    (extra)        €    7,-
Wimpern färben              (integriert)         € 8,-    (extra)        € 10,-

MAKE UP & BEAUTY AUGEN

Achseln                         €  12,-    Beine komplett    €  38,-
Arme                             €  28,-    Rücken                   €  32,-
Beine bis zum Knie     €  25,-

WARMWACHS HAARENTFERNUNG

Orientalische Enthaarung mit 100 % natürlicher Zuckerpaste
•  Schonend und sanft zur Haut, deshalb hervorragend
    geeignet  für sämtliche Körperregionen: Intim, Gesicht,
    Augenbrauen, Po usw. 
•  Samtweiche Haut durch Peelingeffekt
•  Auch bei Hautproblemen, Neurodermitis, etc. geeignet
•  Anwendung bei Körpertemperatur 
•  Haarentfernung mit gesamter Haarwurzel
•  Weicher, dünner und langsamer Nachwuchs der Haare
•  Haarwuchsreduktion mit zunehmend weniger Haaren
•  Für jede Haarfarbe und jeden Hauttyp

Preise auf Anfrage

SUGARING ~ zuckersüße Haarentfernungsmethode 

PINK Next Generation Hot Wax ist ein überaus 
flexibles Qualitätswachs, das ohne Vliesstreifen 
selbst die kürzesten Härchen ab 1 mm Länge 
noch einfacher, schneller, schonender und 
schmerzfreier als je zuvor entfernt.
Für die perfekte Haarentfernung an empfindlichen 
Körperflächen, wie Ohren, Nase, Gesicht, Oberlippe, 
Kinn, Augenbrauen, Achseln und Bikinizone

Preise auf Anfrage 

PINK ~ die Waxing-Sensation mit Waxing-Perlen

Beginne Deinen Tag schön! Für alle, die in jeder Situation 
und zu jeder Zeit perfekt aussehen möchten. 
Kleine Asymmetrien im Gesicht werden diskret kaschiert: 

•  Augenbrauen, feinste natürliche 3D-Härchenzeichnung
•  Wimpernkranzverdichtung
•  Lidstrich | Lippenkorrektur
•  Lippenmodelierung komplett

Lassen Sie sich bei uns im Studio durch eine erfahrene, 
mobile Ligneristin professionell und typgerecht beraten!

PERMANENT MAKE UP

Lange, dichte Wimpern - Schnell, schonend und vegan.
Die revolutionäre Formel schenkt Ihnen in kürzester Zeit 
optisch lange, geschwungene und voluminöse Wimpern. 
TSCHÜSS WIMPERNZANGE UND LASH EXTENSIONS!
Sehr gut auch für eher spärliche Wimpern geeignet. 
Der Effekt hält bis zu sechs Wochen. 
Inkl. Pflege + Farbe + Farb-Booster für Wimperntusche-Effekt

•  Ein wacher, strahlender Blick - 
    schon morgens mit dem ersten 
    Augenaufschlag
•  Optisch größer wirkende Augen
•  Ganz ohne falsche Wimpern
•  Unglaublicher Vorher - Nachher Effekt

60 Min.                                                 € 56,-

POWER WIMPERNLIFTING MIT WOW-EFFEKT

Beauty
à la carte



•  Lackieren (3 Schichten)   
•  Bearbeitung punktueller 
     Problemstellen                  
•  wärmendes, pflegendes Tauchbad
    für geschmeidige Hände  
•  Nagel Mineralpflege  
    mit feinsten Microkristallen             
    

(integriert)            €   5,-      (extra)       € 12,-

(integriert)   ab €   4,-      (extra) ab €    6,-

(integriert)        € 10,-      (extra)       € 15,-

(integriert)         €   8,-      (extra)       € 12,- 
    

Klassische Pediküre mit herrlich
entspannender Fußmassage

45 Min.                                      € 35,-

VERWÖHNENDE FUSSPFLEGE

Mehr Leichtigkeit für Ihre Beine
Zur Entspannung, Gefäßstärkung und 
Entlastung der Beinmuskulatur

30 Min.                                                                  € 25,-

FUSS SPEZIAL MASSAGE 

Tief entspannende Fußmassage mit warmen 
Salzsteinen aus dem Himalaya Gebirge. Fördert 
die Durchblutung, löst Stress im ganzen Körper.

40 Min.                                                                 € 45,-

HIMALAYA BEINMASSAGE

Harmonisierende Druckmassage der Reflexzonen. 
Selbstheilungskräfte werden angeregt, 
Verspannungen lösen sich und Stress wird 
abgebaut. Eine Bestrahlung mit dem von Ihnen 
gewähltem Farblicht während der Behandlung ist 
bereits im Preis enthalten.

50 Min.                                                € 49,-
30 Min.                                                € 32,-

FUSSREFLEX-VITAL-MASSAGE

Klassische Pediküre mit verwöhnendem 
Sprudelbad und Fußmassage

60 Min.                                                € 49,-

FUSSPFLEGE DE LUXE

Nägel kürzen und in Form bringen, 
Nagelhaut entfernen, Hornhaut 
schleifen und Abschlusspflege
         

30 Min.                                      € 24,-

KLASSISCHE PEDIKÜRE

Nägel optimieren, Nagelhaut behandeln, 
Nagel- und Abschlusspflege

30 Min.                                                € 27,- 

KLASSISCHE MANIKÜRE

Nägel optimieren, Nagelbad, Nagelhaut 
behandeln, Nägel polieren, Pflegeampulle, 
intensive Handmaske

50 Min.                                                € 44,-

MANIKÜRE DE LUXE

EXTRA‘S

Hände & Füße
Feel well

Regenerierende Handcreme für   
gepflegte, geschmeidige Hände.  

Mit Extrakten aus Olivenblättern und 
Früchten wirkt sie intensiv antioxidativ 
und mindert nachweislich Pigment- und 
Altersflecken.

COLOR ENERGY 
ANTI AGE HANDCREME



Kosmetikstudio Sandra ist zertifizierter Partner folgender Marken:

Für optimale Resultate und die gewünschte Nachhaltigkeit, sind 
die Behandlungen und Produkte in unserem Studio perfekt auf 
die individuellen Bedürfnisse Ihrer Haut abgestimmt und bieten 

Ihnen maßgeschneiderte Schönheit. 
Ich berate Sie gerne!

VERWÖHNEN SIE IHRE HAUT MIT DEN FÜR SIE OPTIMALEN 
PFLEGEPRODUKTEN FÜR ZU HAUSE. 

Unter der Haut  die Sie sehen,
versteckt  sich die Haut, 
die Sie sich wünschen.

Kosmetikstudio Sandra
Inh.: Alexandra Süß
Mönchshofstraße 5
94234 Viechtach

Telefon: (0 99 42) 47 23 777
Mobil:  (01 51) 18 43 91 72

Online Termine buchen 
unter www.kosmetikstudio-sandra.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 8.30 - 12.30 Uhr
und 15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Termine außerhalb unserer Öffnungszeiten 
gerne nach Absprache möglich. 

Das sollten Sie wissen:
Verspätung: Bei verspäteter Ankunft können sich die 
Behandlungszeiten verkürzen, um den planmäßigen Beginn 
der darauf folgenden Behandlungen zu gewährleisten. 
 
Terminabsage: Die von Ihnen gebuchten Anwendungen 
werden speziell für Sie reserviert. Für alle Stornierungen, 
die nicht 24 Stunden im Voraus abgesagt werden, wird eine 
50%ige Stornogebühr lt. BGB § 615 erhoben. Termine, die 
nicht von Ihnen abgesagt werden, werden zu 100% berechnet.
 
Gutscheine sind zeitlich unbegrenzt gültig. Keine Auszahlung 
in Bar. Den Ausgleich eventueller Preiserhöhungen behalten 
wir uns vor.
 
Service: Gerne servieren wir Ihnen Kaltgetränke und Tee.

© 2020 Kosmetikstudio Sandra. Alle Preise freibleibend.    
     Irrtümer und Änderungen vorbehalten. 
© Fotos & Grafiken: Kosmetikstudio Sandra, stock.adobe.com,  
     fotolia.de, istockphoto.com, AND, Sofri, Traumduft und  
     Pinkwax

Sind Sie auf der Suche nach einem ganz besonderen Geschenk für Ihre Liebsten? 
Ob Weihnachten, Ostern, Geburtstag, Schuleinschreibung, Hochzeitstag oder 

nur zwischendurch für einen besonders lieben Menschen?
Dann liegen Sie garantiert richtig mit einem Geschenkgutschein für eine 

Kosmetik- oder Massagebehandlung! 
Oder kennen Sie bereits unser ÜBERRASCHUNGSPAKET?

Geschenk-Gutschein „Überraschungspaket“                          60 Min.          €     69,-
                                                                                                      120 Min.          €  130,-

Geschenkideen aus Ihrem Verwöhnstudio
für SIE  ~  IHN  ~  TEENIES  ~  KID‘S 

... und zu guter Letzt
Sie werden es lieben!

Sandra
KOSMETIKSTUDIO


